
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Танки І

1 проба

Вимоги до здобувача вмілості

Розповісти про такі українські народні танці як гопак, козачок, гуцульська полька, кадрилі. Місце для дати та підпису інструктора

Вміти показати особливості виконання рухів у регіоні проживання. Місце для дати та підпису інструктора

Назвати, пояснити та виконати танцювальні позиції: Місце для дати та підпису інструктора

а) положення в парі; Місце для дати та підпису інструктора

б) перемінний крок; Місце для дати та підпису інструктора

в) біг з підскоком; Місце для дати та підпису інструктора

г) біг з приступуванням; Місце для дати та підпису інструктора

ґ) крок з підскоком; Місце для дати та підпису інструктора

д) крок з притупом. Місце для дати та підпису інструктора

Затанцювати самому або з гуртком один народний танок. Місце для дати та підпису інструктора

Виступити на пластових чи громадських імпрезах. Місце для дати та підпису інструктора


