Bminicte

TexHika rpebka crosuu Ha gow |

PiseHb

1 npoba

[Hata novatky 3pavi

[ata saBpuienHs

Mpizeunwe, IM's

Bumoru po 3po6ysaua Bminocti

3Hae icTopito noxogxeHHs rpebni cronum

Poskaxe npo 6yaosy Ta BUAKM cnopsakeHHs Ans rpebni crosum

Poskaxe Ta npakTukye TexHiky 6eaneku Ha BOA

Losepe, wo sMmie nnasatu

3Hae ocHOBHI npasuna gormsaay 3d CnopsaaXeHHAM

Bmie npasubHO BUBPATH | HONAWTYBATH BECNO | AOWKY Ans cebe

Bmie npasunbHo nepeHocuTH | 36epirati cnopsiXeHHs

O000000

BMmie BcTaTH Ha foWKy Ta 3pobuTH NpsiMi rpebKuM, NoBOPOTH




