
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Техніка гребка на катамарані ІІІ

3 проба

Вимоги до здобувача вмілості

Підготує та проведе інструктаж із техніки гребка на катамарані та долучиться до організації мандрівки для молодшого юнацтва. Місце для дати та підпису
інструктора

Вміє виконувати “специфічні” і “комбіновані” типи гребків на катамарані Місце для дати та підпису
інструктора

Ідентифікує основні перешкоди на річці, “прочитає річку”. Місце для дати та підпису
інструктора

Розповість та продемонструє основні принципи рятівництва на воді. Місце для дати та підпису
інструктора

Має зарахований водний спортивний похід 1 категорії складності на катамарані (6 днів, 150 км.) або пройде “Мандрівний Морський
Табір”, або пройде КВПП (в) Черемош

Місце для дати та підпису
інструктора


