
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Перша допомога І

1 проба

Вимоги до здобувача вмілості

Здобути відзначку першої допомоги від Червоного Хреста або іншої урядом контрольованої інституції, яка спеціалізується у даному
навчанні або відповість наступним вимогам:

Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити закони про надання першої допомоги потребуючим. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити як запобігти дальшому пошкодженню лю дини в нещасливому випадку, коли ступінь покалічення не з'ясовано. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити як розпізнати чотири роди ран. Пояснити небезпеку інфекції. Показати і пояснити чотири способи зупинки кровотечі. Місце для дати та підпису
інструктора

Зробити список речей потрібних у польовій аптеці; показати та пояснити їх вживання. Продемонструвати як стерелізувати матеріал на
бинти та правильно  використовувати.

Місце для дати та підпису
інструктора

Показати й пояснити рятування людини, пораненої внаслідок дії електричного струму, та як чинити, якщо людина перебуває в контакті з
електричним проводом.

Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити і показати ознаки вивихів і переломів рук чи ніг, показати, що робити в таких випадках. Місце для дати та підпису
інструктора

Зробити ноші та продемонструвати як переносити людину із складним переломом або важким пора ненням. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити два роди штучного дихання та практично продемонструвати їх. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити види отруєння, способи попередження та що робити у випадках отруєння. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити ознаки та показати, що робити в таких випадках: зомління, шок, опік, сонячний удар, запа морочення та атак серця. Місце для дати та підпису
інструктора

Розрізнити найважливіші інфекційні хвороби, пояснити їхні ознаки та як запобігти захворенню. Місце для дати та підпису
інструктора

Користуватися аптечкою та успішно виконувати обов'язки гурткового, курінного або тоборового санітара продовж двох діб під час
мандрівки або на таборі.

Місце для дати та підпису
інструктора

Знати, що робити у випадку укушсння отруйної гадюки, бджіл і скаженого звіра. Місце для дати та підпису
інструктора


