
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Два пера – ІІ проба

2 проба

Вимоги до здобувача вмілості

Здобути вмілість Одне перо. Місце для дати та підпису
інструктора

Розповісти про ризики з якими ви, швидше за все, зіткнетесь під час здобуття вмілості; Два пера, та що потрібно зробити, щоб
передбачити, запобігти, пом'якшити або зменшити їх

Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити способи самозбереження серед природи у випадку непередбаченого довшого перебування далеко від цивілізації: Місце для дати та підпису
інструктора

а) в холодну і сніжну погоду; Місце для дати та підпису
інструктора

б) в гарячу і суху погоду; Місце для дати та підпису
інструктора

в) в дощову та штормову погоду; Місце для дати та підпису
інструктора

г) біля або на водоймі. Місце для дати та підпису
інструктора

Розказати, про першу допомогу і як запобігти травмам або хворобам, які можуть виникнути в природніх заміських умовах, включаючи
переохолодження (гіпотермія), тепловий удар (гіпертермія), обмороження, зневоднення, пухирі, укуси комах, укуси кліщів і укуси змії.

Місце для дати та підпису
інструктора

Виконати ТРИ з наступних завдань: Місце для дати та підпису
інструктора

а) вилізти на дерево з линвою і без линви: Місце для дати та підпису
інструктора

б) перейти через вузьку кладку або колоду; Місце для дати та підпису
інструктора

в) спуститися і вилізти з глибокої ями; Місце для дати та підпису
інструктора

г) переправитися через річку; Місце для дати та підпису
інструктора

д) вилізти на скелю та злізти з неї за допомогою линви і без неї. Місце для дати та підпису
інструктора

Виконати ТРИ з перелічених завдань: Місце для дати та підпису
інструктора

а) зробити посуд і знаряддя для їжі; Місце для дати та підпису
інструктора

б) зробити спис або вудку для риболовлі; Місце для дати та підпису
інструктора

в) зробити ніж чи сокиру; Місце для дати та підпису
інструктора

г) зробити шнурок з природних матеріалів, не менше 1 м, який витримає твою вагу; Місце для дати та підпису
інструктора

д) зробити лук і стріли. Місце для дати та підпису
інструктора

Виконати КОЖНЕ з поданих завдань: Місце для дати та підпису
інструктора

а) розпізнати по два роди їстівних рослин, овочів та ягід; Місце для дати та підпису
інструктора

б) зробити та наставити по одній пастці для ловлення птахів, звірят і риб; Місце для дати та підпису
інструктора



в) збудувати простий збірник на воду; Місце для дати та підпису
інструктора

г) описати та пояснити хід подій на підставі слідів; Місце для дати та підпису
інструктора

д) продемонструвати способи маскування та підходження серед природи, а зокрема: підкрадання без звуку і застигання в русі; Місце для дати та підпису
інструктора

е) розпалити вогонь вологими дровами. Місце для дати та підпису
інструктора

Збудувати схоронище для кількаденного життя в природі й перебувати в ньому НАСАМОТІ одну ніч. Віддаль від місця інструктора чи інших
схоронищ мусить бути не менше 250-500 м, а від населеного пункту не менше 1000 м. Дозволений виряд: пластовий однострій*, ніж,
кресало, спальник та дощовик.

Місце для дати та підпису
інструктора

Знайти у відкритих джерелах випадок виживання людини (або групи з 2-4 людей) в умовах загубленості серед дикої природи. Розповісти
про нього на занятті для охочих здобути вмілість Одне перо або гуртка рівня першого проби. Проаналізувати з ними доступну інформацію,
що допомогло врятуватися або уникнути гірших наслідків.* - допускається взяти інші зручні штани

Місце для дати та підпису
інструктора


