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Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Тактична медицина – ІІІ проба

3 проба

Вимоги до здобувача вмілості

Вмілість "Тактична медицина" на 3 пробу Місце для дати та підпису
інструктора

(на основі тренувальних цілей курсу бійця-рятувальника CLS) Місце для дати та підпису
інструктора

1. Вступ Місце для дати та підпису
інструктора

Знати в загальному історію тактичної медицини, зокрема в Україні і як пластуни до цього долучились. Місце для дати та підпису
інструктора

Знати про основні організації, які розвивають тактичну медицину, зокрема про «Захисту Патріотів», «NAEMT»,«CoTCCC». Місце для дати та підпису
інструктора

Знати базові поняття тактичної медицини, алгоритм (CABC). Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти наповнення індивідуальної аптечки (IFAK) Місце для дати та підпису
інструктора

2.Допомога під вогнем «Care Under Fire» Місце для дати та підпису
інструктора

Описати правило вогневої переваги при допомозі на полі бою. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати техніку яка може бути використана для швидкого переміщення постраждалого в укриття впродовж того коли підрозділ
веде бій.

Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти як правильно транспортувати та зберігати турнікет. Місце для дати та підпису
інструктора

Описати показання для накладання турнікету. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити раціональність раннього використання турнікету для контролю критичних кровотеч з кінцівок на етапі допомоги під вогнем. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати правильне накладання турнікету на руку і на ногу, само та взаємо допомогу. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати накладання імпровізованого турнікету. Місце для дати та підпису
інструктора

3. Тактична допомога на полі бою «Tactical Filed Care» Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти поранені з порушеннями свідомості обов’язково повинні бути роззброєні. Місце для дати та підпису
інструктора

C Розуміти необхідність перевіряти турнікет. Місце для дати та підпису
інструктора

A Дихальні шляхи Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти анатомію верхніх дихальних шляхів. Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти необхідність забезпечення прохідності дихальних шляхів у постраждалих з різними ступенями свідомості. Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти нормальну швидкість та глибину дихання. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати закидання голови та виведення щелепи. Місце для дати та підпису
інструктора



Описати протипоказання до застосування назофарингеальної трубки. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати правильне використання назофарингеальної трубки. Місце для дати та підпису
інструктора

B Дихання Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти анатомію грудної клітини. Місце для дати та підпису
інструктора

Описати механізм дихання. Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти поняття ускладнення дихання. Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти механізм пневмотораксу і напруженого пневмотораксу. Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти дію оклюзійної пов’язки, з клапаном та без. Місце для дати та підпису
інструктора

Ідентифікувати симптоми та ознаки напруженого пневмотораксу. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати огляд грудної клітини спереду та заду. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати правильне розміщення оклюзійних пов’язок з клапаном чи без. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати дії при ускладненні дихання чи проявлення ознак напруженого пневмотораксу. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати місце проведення декомпресії грудної клітини. Місце для дати та підпису
інструктора

C Тампонування та бинтування ран Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти гемостатичні засоби ніщо без правильної техніки тампонування та гарного бандажа. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати правильну техніку тампонування. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати правильне накладання бандажу на кінцівку, голову, око, шию. Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти, щоне можна витягати будь-які проникаючі предмети, окрім тих які заважають проходженню дихальних шляхів. Місце для дати та підпису
інструктора

Описати необхідність застосування антибіотик, якщо можливо. (Сombat Pill Pack) Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти недоцільність використання «Налбуфіну» на рівні бійця-рятувальника. Місце для дати та підпису
інструктора

Вторинний огляд «Secondary assessment» Місце для дати та підпису
інструктора

Розуміти різницю між первинним (CABC) і вторинним оглядом (від голови до п’ят). Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати систематичний вторинний огляд. Місце для дати та підпису
інструктора

Описати пріоритети у лікуванні травм, розуміти різницю між пораненнями, які (вб’ють мене швидко) та (відволікаючими) пораненнями. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати повернення до алгоритму (CABC) якщо стан постраждалого погіршився або проявились життєвонебезпечні поранення. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати способи виявлення шоку на етапі допомоги на полі бою. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати способи лікування шоку на етапі допомоги на полі бою. Місце для дати та підпису
інструктора

Продемонструвати, як попередити гіпотермію. Місце для дати та підпису
інструктора



Автори - колектив розробників тактичної медицини, головний редактор - Станіслав Гаєвський, інструктор тактичної медицини "Захисту
патріотів"

Місце для дати та підпису
інструктора


