
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Лучник І – ІІ проба (оновлена вмілість «Стрільба з лука)

2 проба

Вимоги до здобувача вмілості

ІІ проба Місце для дати та підпису
інструктора

1.     знає техніку безпеки при поводженні з луком; Місце для дати та підпису
інструктора

2.     знає історію та походження лука; Місце для дати та підпису
інструктора

3.     знає та продемонструє вміння техніки стрільби із сучасного спортивного лука; Місце для дати та підпису
інструктора

4.     здійснить залікову стрільбу із спортивного лука: Місце для дати та підпису
інструктора

a.         відстань 15 м. мішень розміром 43х43 см. 5 стріл. результат не менше 35 балів. Місце для дати та підпису
інструктора


