
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Спортові Ігри ІІ

2 проба

Вимоги до інструктора

Вимоги до здобувача вмілості

Закріпить засади точок Спортових Ігор І. Місце для дати та підпису
інструктора

Знає бодай 5 українців першунів в міжнародніх спортових Олімпіядах, або інших міжнародніх змаганнях. Місце для дати та підпису
інструктора

Вправляє 5 родів спорту, та бере участь у змаганнях. Місце для дати та підпису
інструктора

Попровадить гурток у підготовці до одного роду спорту (warm up) переведе з ним змаг у спорті, та закінчить тим, щоб проаналізувати їх
слабі та сильні сторони.

Місце для дати та підпису
інструктора

Переведе з гуртком гутірку під назвою ‘у здоровому тілі здорова душа.’ Місце для дати та підпису
інструктора


