
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Стріляння з лука ІІ

2 проба

Вимоги до інструктора

Вимоги до здобувача вмілості

Закріпить засади точок Стріляння з Лука І. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснить і продемонструє 7 засадничих точок в стрілянні луком. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснить які є системи точкування в змаганнях лучинства. Місце для дати та підпису
інструктора

Візьме участь у двох змаганнях стріляння з лука, АБО вистрілить з лука 20 разів на віддаль 20 метрів і з того здобуде 100 точок. Місце для дати та підпису
інструктора

У домівці розвісить табльо з рисунками лука, та опише правильно частини лука і стріли, та інше приладдя до стріляння. Місце для дати та підпису
інструктора

Знає про визначних олимпійських змагунів лучинства та зокрема з України. Місце для дати та підпису
інструктора


