
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Перша допомога ІІ

2 проба

Вимоги до інструктора

Вимоги до здобувача вмілості

А. Здобуде відзначку першої допомоги “Emergency First Aid and CPR” Червоного Хреста (Red Cross) або іншої подібної організації, яка
спеціялізується у навчанні першої допомоги.

Місце для дати та підпису
інструктора

АБО Місце для дати та підпису
інструктора

Б. Відповість наступним вимогам: Місце для дати та підпису
інструктора

Відповість усі вимоги вмілості «Перша Допомога І». Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснить як запобігти дальшому ушкодженню людини в нещасливому випадку, коли є можливість черепно-московноії або хребетної
травми.

Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснить і розрізнить ознаки зламання, вивих і звихнення руки чи ноги та покаже, що робити в таких випадках. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснить ознаки та покаже, що робити в таких випадках: зомління, шоку, конвульсії, запоморочення, непритомність. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснить ознаки та покаже, що робити в таких випадках: попарення, соняшного удару, зневоднення, гіпотермії. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснить, які є роди отруїння, способи охорони проти них, та що робити у випадках отруїння. Місце для дати та підпису
інструктора



Пояснить штучного віддихання та практично продемонструє його. Знає коли його уживати. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснить серцево-легеневу реанімацію (CPR) та практично продемонструє її. Місце для дати та підпису
інструктора


