
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Одне Перо

1 проба

Вимоги до інструктора

Вимоги до здобувача вмілості

Пояснити правила перебування серед природи. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити як слід поводитися у випадку загублення серед природи, продемонструвати як: Місце для дати та підпису
інструктора

а. знайти сторони світу за допомогою сонця і зір; Місце для дати та підпису
інструктора

б. привернути увагу і підтримувати зв’язок з можливими шукачами; Місце для дати та підпису
інструктора

в. вибирати дорогу, коли потрібно перейти на інше місце; Місце для дати та підпису
інструктора

г. уникати паніки і підтримувати високий моральний дух при загубленні і чому це важливо. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити список із семи пріоритетів для виживання в дикій природі (чому саме ці пункти та що впливає на послідовність пріоритетів?): Місце для дати та підпису
інструктора

а. високий позитивний моральний дух; Місце для дати та підпису
інструктора

б. перша допомога; Місце для дати та підпису
інструктора



в. прихисток; Місце для дати та підпису
інструктора

г. вогонь; Місце для дати та підпису
інструктора

д. сигналізація; Місце для дати та підпису
інструктора

е. вода; Місце для дати та підпису
інструктора

ж.їжа. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити як розпізнавати й охоронятися від отруйних рослин, комах, рептилій та небезпечних звірів. Місце для дати та підпису
інструктора

Пояснити потребу води для організму людини і як: Місце для дати та підпису
інструктора

а. розпізнавати та охоронятися від гіпотермії та гіпертермії; Місце для дати та підпису
інструктора

б. знаходити воду серед природи та очищувати її; Місце для дати та підпису
інструктора

в. продемонструвати три способи очищення і підготування води для споживання. Місце для дати та підпису
інструктора

Розказати та пояснити принципи добування вогню примітивними способами. Розпалити вогонь не використовуючи сірники чи запальнички
(тертя сухої деревини, збільшуване скло, коване кресало з кременем та інші примітивні способи).

Місце для дати та підпису
інструктора

Скласти особистий комплект для виживання і пояснити потребу кожного елементу. Місце для дати та підпису
інструктора


