Bminicte

Nitatouni aunck 1l

PiseHb

2 npoba

[Hata novatky 3pavi

[ata saBpuienHs

Mpizeunwe, IM's

Bumoru po iHcTpykTOpa

Bumoru po 3po6ysaua Bminocti

BukoHae Bumorn eminocti "Jlitatounin amck 1"

3HaE Ta feMOHCTPYE Aobpe 3HAHHS NPABMA FPU B ANTUMAT Ta npoitae Tect "Standard"

(https:/ /rules.wfdf.sport/accreditation/) BOJ Ha sHaHus npaeun (nigTeepaxyetbes cepTudikaTom).

BnesHeHo BUKOHYE knakyn 6ekxenp Ta popxeHa Ha siactamb o 30 m (6es 3axucHMKa) Ta Ha KOpPOTKii BiacTaHi (i3 saxucHukom Ta Bes saxucHuka).

Bmie npasunbHo BUKOHATH KMAOK "xammep".

5.ToscHUTb TO NOKAXE CXEMATUYHO 2 TAKTUKM NS QTAKM.

Bmie 3posymino nosiciuti 6a30Bi Npaeuna anTMmary ANs iHWKX Ta NPOBEAE TPEHYBAHHS 3 ypTKOM abo KypeHeM.

Oo000000

3HaE NPo CTaH PO3BUTKY NiTaYOro aucky B Monbuui.




