
Вмілість

Рівень

Дата початку здачі

Дата завршення

Прізвище, Ім’я

Борець ІІІ (відновлена вмілість)

3 проба

Вимоги до інструктора

Виконав вимоги вмілості сам під керівництвом екзаменатора, пройшов курс інструкторів військового пластування чи аналогічний за своїм
змістом вишкіл, затверджений референтурою ВП

Вимоги до здобувача вмілості

ІІІ проба. Місце для дати та підпису
інструктора

1.     Займатися більше ніж 2 роки в секції одного з видів єдиноборств (гопак, спас, бокс, кікбоксинг, вільна чи греко-римська боротьба,
самбо, рукопашний бій та ін.)

Місце для дати та підпису
інструктора

2.     Здобути кваліфікації в своєму виді боротьби на рівні І спортивного розряду. Місце для дати та підпису
інструктора

3.     Виступити хоч би 3 рази на місцевих змаганнях зі свого виду боротьби. Здобути перемоги і посісти на змаганнях місце призера (1-3). Місце для дати та підпису
інструктора

4.     Провести захід для куреня/станиці на тематику українських бойових мистецтв. Місце для дати та підпису
інструктора


